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UTA100

BT64

MT42

JT32

TR18 & NW18 & WH 18

ET8
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Ultra Trail Angkor 100km

Bayon Trail 64km

Marathon Trail 42km

Jungle Trail 32km

Temple Run 18km

Nordic Walking 18km

Elephant Trail 8km

21h53

14h00

7h53

6h

3h23

4h30

2h

4,57 km/h

4,57 km/h

5.33 km/h

5.33 km/h

5.33 km/h

4 km/h

4 km/h
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Good luck to all runners!

REFRESHMENTS

TIME LIMIT

INFOMATIONS

Will refreshments be provided
during the race?

Yes! Refreshments will be available at several points along the course, including:
� Fresh fruits: bananas, oranges, and watermelons
� Biscuits
� DEVI mineral water
Refreshment stations will be set up every 6 to 10 km, depending on the race distance.
*Note: SDPO does not provide salt capsules during the event.

How much time do I have to
�nish my race?

Thanks for all the info!
What if I have more questions?

The time limit depends on the race distance.
� For the 64 km and 100 km races, the average pace is 4.57 km/h
� For all other races, the average pace is 5.33 km/h

You�ll �nd everything you need on the o�cial website,
under the INFO�FAQ section:

WWW.ULTRATRAIL-ANGKOR.COM



RAVITAILLEMENTS

Bonne course à tous !

LIMITE DE TEMPS

INFORMATIONS

Y a-t-il des ravitaillements
prØvus pendant la course ?

Oui, des ravitaillements sont prØvus : il y aura des fruits frais (bananes, oranges, 
pastŁques), des biscuits et de l’eau minØrale DEVI à plusieurs points de la course. 
Ces ravitaillements seront disponibles tous les 6 à 10 km, selon les courses.
*ATTENTION : SDPO ne fournit pas de capsules de sel pendant l'épreuve.

Et j’ai combien de temps
pour �nir ma course ?

D’accord ! Merci pour toutes ces infos !
Et si j’ai d’autres questions ?

Le temps limite de course varie selon la distance de votre Øpreuve.
Il faut compter une allure moyenne de 4,57 km/h pour le 64 km et le 100 km,
et 5,33 km/h pour toutes les autres courses.

Vous trouverez tous les renseignements utiles sur le site internet,
dans la rubrique INFOS-FAQ

WWW.ULTRATRAIL-ANGKOR.COM
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